Primavera 2026 - Un Viagoglo dal Respiro al Prana:
Fondamenta del Pranaan yama

Date: dalle 9:00 alle 12:00 - Le dowmeniche
-Domenied 15.2.2026
-Domenlea 8.3.2026
-Domeniod 29.3.2026
-Dowmenica 19.4.2026
Luogpo: sala Yooa, via Agricola 2, 6922 Morcote

Cow Imemenso pmcere Vi Propowgo = Lwcowtn che ct accompagwemwwo, Lnsteme
alla Natura che st ngLua a contattare attraverso tecniche respiratorie
Lenergia vita L\uw;a dietro a un 1
Pranayama ¢ L'antica scienza didiven ive sensibili, percepire, veicolare e
accuwmulare in determinati punti th Prana. una danza fatta di teenica e
ascolto reverente verso il respiro, tra il respirare e il Lasciarsi pulsare, tra il
controllare e Ll totale abbandono per pervieettere che la vita ritorni a scorrere fino
bn ogni piceolo poro del nostro essere.

BLro automatico.

St prega di confermare La presenza tramite matl o al +41765400301
Necessario: tappetino o coperta, vestiti comodt, ev. materiale per appunti

Prezzo per L 4 corsi : 1F5.- Prezzo per un corso: 50 CHF

Altre Leziond settimanall, tuttl L: Lunedi alle 16:00, martedi 9:30, venerdi 19:20.

Simone Hirtig: 0765400301, simhortig@gwmatl.com
certificato sett. Dipl. federale TC Ayurveda Terapia e Hatha Yoga
www.shalom-ayurveda.com




